
EL PROCESO DEL
TRASPLANTE DE

ÓRGANOS EN ESPAÑA
Una guía completa sobre las etapas clave para

donantes y receptores.

@tucoachdetrasplante



Donante - Detección y
Mantenimiento

@tucoachdetrasplante

Detección y Mantenimiento del Donante:
Evaluación en cuidados intensivos para determinar

la viabilidad de los órganos



Donante - Solicitud de
Donación

Solicitud de Donación: Los coordinadores de
trasplantes se reúnen con la familia del donante

potencial para obtener el consentimiento

@tucoachdetrasplante



Donante - Extracción de
Órganos y Tejidos

Extracción de Órganos y Tejidos: Realizada por
un equipo quirúrgico especializado y con el

máximo respeto

@tucoachdetrasplante



Donante - Asignación de
Órganos

Asignación de Órganos: Coordinada por la
Organización Nacional de Trasplantes según criterios

médicos, urgencia y compatibilidad

@tucoachdetrasplante



Receptor - Evaluación y
Selección

Evaluación y Selección: Análisis exhaustivo de
factores médicos, psicológicos y sociales para

determinar la idoneidad del receptor

@tucoachdetrasplante



Receptor - Preparación
Física y Emocional

Preparación Física y Emocional: Programa de
ejercicios supervisado y apoyo psicológico para

manejar la ansiedad y la depresión

@tucoachdetrasplante



Receptor - Trasplante y
Seguimiento

Trasplante y Seguimiento: Cirugía realizada por un
equipo especializado y monitoreo continuo para

detectar complicaciones

@tucoachdetrasplante



El éxito del trasplante en
España se debe a la

coordinación nacional,
concienciación social y

compromiso de los
profesionales sanitarios.

Para más información subscríbete a la
newsletter en www.tucoachdetrasplante.com

@tucoachdetrasplante


